
Порядок надевания и безопасного снятия защитного халата 

Надевание  

1. Обработайте руки спиртосодержащим антисептиком.  

2. Наденьте первую пару перчаток. 

3. Наденьте шлем костюма. Он должен быть большого размера и закрывать 

шею. Волосы полностью убираются под него. Завязки шлема 

перекрещиваются под подбородком и завязываются с левой стороны на 

узел.  

4. Наденьте противоэпидемический халат. Для этого одну тесьму халата 

проденьте в петлю на вороте халата. Ворот халата должен перекрывать 

завязки шлема и плотно к нему прилегать. Полы халата должны 

заходить одна за другую, чтобы избежать открытых участков одежды. 

Тесьму ворота халата завяжите с левой стороны петлей. Две завязки 

пояса оберните вокруг талии. Завязки пояса халата завяжите с левой 

стороны петлей. 

5. Наденьте бахилы поверх обуви. 

6. Наденьте вторую пару перчаток. Перчатки надеваются поверх рукавов 

халата. 

7. Разверните полотенце, сложите его пополам по длине и заложите за пояс 

халата с правой стороны. 

 

Снятие  

1. Из-за пояса халата медленно и аккуратно достаньте полотенце, 

сворачивая его снизу наружной частью внутрь. 

2. Полностью сверните полотенце и поместите его в контейнер для 

отходов класса В. 

3. Обработайте руки дезраствором. 

4. Развяжите пояс халата. Затем развяжите тесьму на вороте халата. 

5. Снимите халат и медленно сверните его, выворачивая наизнанку.  

6. После сворачивания осторожно снимите верхние перчатки, оставляя их 

в рукавах халата.  

7. Положите халат с перчатками в контейнер для отходов класса В.  

8. Снимите бахилы и поместите их в контейнер для отходов класса В. 

9. Обработайте руки дезраствором.  

10. Развяжите завязки шлема. 

11. Снимите шлем, выворачивая его наружной стороной внутрь. 

12. Обработайте руки дезраствором. 

13. Снимите перчатки и поместите их в контейнер для отходов класса В.  

14. После снятия перчаток обязательно обработайте руки 

спиртосодержащим антисептиком. 


